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Í sól og 

sumaryl  

Þann frábæra 

laugardag 18. júlí 

síðastliðinn skruppu 

félagar í Geysi ásamt 

starfsmanni og 

vinum í  lautarferð út 

í Viðey. Þessi ferð 

heppnaðist að öllu 

leiti mjög vel eins og 

meðfylgjandi mynd 

hér til hliðar ber 

ljúfan vott um. Allir 

sneru til baka hressir 

í bragði eftir ferska 

vinda í eyjunni, sem 

reyndar duttu niður í 

dúnalogn inn á milli. 

Pylsur voru grillaðar 

og náttúrunnar notið 

og horft til 

meginlandsins sem 

skartaði 

skemmtiferðaskipi að 

leggjast við 

Skarfabakka. 

Tignarleg sjón og 

fögur. Hlakka nú 

ferðalangar til 

annarrar ferðar að 

ári.  

Þessa skemmtilegu ljósmynd tók Helena af 
hinum föngulega hópi sem sótti Viðey heim 

laugardaginn 18. júlí síðastliðinn.  
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Sporðdreki sem langar að vera ljón  
Viðtal við Aðalheiði Davíðsdóttur  

Um miðjan 

apríl tók Arnar 

Lauf - eyjarson 

viðtal við 

Aðalheiði 

Davíðsdóttur, 

sem hefur 

verið félagi í 

Geysi í 

fimmtán ár og 

líkar mjög vel.  

   �$�è�D�O�K�H�L�è�X�U���H�U��
einstæð móðir, 

en þriggja ára 

gamall sonur 

hennar er fjölfatlaður með 

flogaveiki og rýrnun í heila. Sonur 

hennar er í leikskóla og gengur 

vel þar. Hann er einnig sjö daga í 

mánuði í Rjóðrinu, sem er 

hvíldarheimili fyrir langveik börn.  

   �$�è�D�O�K�H�L�è�X�U���H�U���t���V�S�R�U�è�G�U�H�N�D�Q�X�P����
og henni finnst skemmtilegast að 

sinna stráknum sínum, fara á 

kaffihús og vera í Geysi. 

Uppáhaldsmaturinn hennar er 

brokkolípítsa (hún bakar hana 

sjálf og gerir botninn úr 

brokkolí). Rauður litur 

er í miklu uppáhaldi og 

hún hlustar á næstum 

því allar tegundir af 

tónlist, en kýs að hafa 

kveikt á FM -95.7 í 

bílnum. Aðspurð segist 

hún helst vilja vera ljón 

ef hún væri dýr og rós 

ef hún væri blóm.  

   �ë�D�è���E�H�V�W�D���Y�L�è���*�H�\�V�L���D�è���P�D�W�L��
Aðalheiðar er að þar er góður 

stuðningur og sem félagi  ræður 

maður því hvenær maður kemur 

og fer eða hvort maður mætir 

þennan eða hinn daginn. Þessi  

káti viðmælandi minn er meðal 

annars heilinn á bakvið sjoppuna 

hjá okkur i Geysi og hún er 

ennfremur dugleg að safna 

styrkjum og verðlaunum, t.d. 

fyrir bingókvöld og 

slíkt.  

   �ë�H�J�D�U���I�R�U�W�t�è�L�Q���H�U��
rædd segir Aðalheiður 

frá alvarlegu slysi sem 

hún varð fyrir þegar 

hún var á þrettánda 

�i�U�L�����Ä�ë�D�è���Y�D�U���N�H�\�U�W���i��
mig, ég slasaðist mikið 

og síðan þá hefur líf 

mitt ekki verið neinn 

dans á rósum. Ég hef 

þurft að berjast fyrir 

Heiða og Aron mættu hress og kát í Geysi einn góðan dag 
í júlí. Dálítið feiminn strákurinn  

Heiða og Aron á göngu í 
skrifstofu -deildinni, og öll 

feimni löngu farin.  


