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Gleðileg jól og 
farsælt komandi ár 

Ljósmyndin kemur frá félaga í Klúbbnum Geysi Helga Halldórssyni (Fredda).  
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Geysir, boltinn og Bondinn í 
uppáhaldi hjá Kára Ragnars 

 
 
 
 
 
 
 
Hann 
Kári 
Ragnars 
hefur 
verið 
félagi í 
klúbbnum 
Geysi 
síðan 

2003, líkar vel og finnst þar 
frábært að vera. 
Klassískar máltíðir eru í uppáhaldi 
hja Kára og þá sérstaklega 
máltíðir í efsta gæðaflokki (Kári 
gerir ekki upp á milli góðra 
máltíða). Af áhugamálum er það 
helst fótbolti sem og rokk tónlist 
sem og stjórnmál og saga sem 
heillar en Kári er dyggur 
Liverpool-maður (frá árinu 1990) 
og heldur þá helst upp á 
leikmanninn Steve Gerrard og fór 
meira að segja á leik Liverpool og 
Juventus árið 2005. Af rokk og 
popp tónlist þá eru það 
hljómsveitir eins og Guns and 
roses listamenn eins og David 
Bowie, Lou Reed og Sálin hans 
Jóns míns af þessu innlenda sem 
eru í uppáhaldi hjá Kára. Kára 
finnst Klúbburinn Geysir vera 
meiriháttar úrræði fyrir þá sem á 
því þurfa að halda og finnst 

Klúbburinn vera mjög góður 
hlutur sem og félagarnir.  
Kári er mest í skrifstofudeildinni 
og vinnur í því sem liggur fyrir  
hverju sinni og þar er hann að 
vinna við fjölbreytt verkefni.  Að 
lokum þá er uppáhalds bíómyndin 
hans Kára 13 days en hann 
heldur upp á aðrar myndir t.d 
Godfather myndirnar og svo er 
Kári hrifinn af James Bond og 
finnst Sean Connery vera svalasti 
Bondinn. 
 

viðtal tók  Arnar Laufeyjarson 

Kári með fótboltafræðsluna sem var í 
október síðastliðnum. 

Kári að stjórna vinnustofu 
á Ráðstefnunni í 
Amsterdam á dögunum. 
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Myndir frá jólaveisluni 2015 
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 RTR– störfin sem komin eru 
til Klúbbsins Geysis. 

Á undanförnum vikum hefur fjölgað 
heldur betur í RTR– störfum sem 
Klúbburinn hefur yfir að ráða. Nú 
eru þau orðin 6 og eru á eftirtöldum 
stöðum. Kaffistöðva umsjón í 
Háskólanum í Reykjavík 50%. 
Umsjón með vinnugöngum í Bakka 
Vöruhúsi 50%, tvö stöðugildi  og 
umsjón með kaffistofu hjá Extreme 
Iceland 50%. Búið er að ráða félaga 
í þessi störf sem munu sinna þeim 
með sóma. Þessi störf verða svo 
auglýst með góðum fyrirvara þegar 
þau losna. 
 

Heimsókn frá Grófinni 
geðverndarmiðstöð 

Akureyri 

Grófin – geðverndarmiðstöð starfar 
samkvæmt hugmyndafræði 
valdeflingar (Empowerment), þar 
sem áherslan er á að 
einstaklingurinn taki ábyrgð á eigin 
bata og að öll vinna fari fram á 
jafningjagrunni.  
 
Grófin er staðsett í Hafnarstræti 95. 
4. hæð, fyrir ofan Apótekarann í 
göngugötunni. Opnunartími er alla 
virka daga frá 10.00-16.00. 
Sími: 462-3400 
Netfang: grofin@outlook.com 
Á facebook er það,  
Grófin- geðverndarmiðstöð. 
 
Við hér í Klúbbnum Geysi þökkum 
þessu frábæra fólki kærlega fyrir 
komuna og óskum þeim velfarnaðar 
með starfsemi sína í framtíðinni. 

Ljóð frá félaga. 

Í desember 
 

Úti er svalt  
ýmist kalt 

mugga strætin á 
frýs í stóru tá 

þegar kertin há 
ljóma borgartrénu frá. 

 
Mennirnir víða 

sáttir bíða 
kyrrlát er friðarstund 

óskin heitust er  
að blessuð jólin hér 

öðlist fögnuð á mannsis grund. 
 

Munum það 
er forðum bar 

frelsari kom á jörð 
með sinn heiður og mátt 
bauð hann mönnum sátt  

Kristi sé dýrð og þakkargjörð. 
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Vottunarteymið ásamt Tótu 
framkvæmdarstjóra, Jóni og Guðrúnu 
stjórnarmönnum. 

Louise og Leena að fara yfir niðurstöðu 
úttektar vegna vottunar. 

Takk fyrir okkur er það fyrsta sem 
kemur upp í hugann þegar heyrist 
orðið vottum. Erum við mjög svo 
þakklát fyrir þessa heimsókn sem veitti 
okkur góðan meðbyr í seglin fyrir 
framtíðina og vonumst við til að 
útkoma þessarar vinnu verði til þess að  
Klúbburinn Geysir fái vottun á 
starfseminni til næstu þriggja ára.  
 
Hér eru nokkrar myndir frá 
vottunarteyminu sem kom að votta 
starfsemi klúbbsins Geysis 7. til 10. 
nóvember síðastliðinn.   

Vottunn 2016 

Kári, Leena frá Finnlandi, Louise frá Írlandi 
og Steinar.  

Dóra, Grace og Leena að spjalla 
saman. 

Afmælisveislan fyrir 
félaga sem eiga afmæli í 
desember verður haldin 
27. desember kl. 14:00 
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H¼sfundir 

H¼sfundir eru miĦvikudaga  
kl. 14:30. ĩar er r®tti staĦurinn 
fyrir f®laga til aĦ koma 

skoĦunum s²num § framfÞri og 
taka Ī§tt ² opnum umrÞĦum.  
Kaffi og kaka ² boĦi. 
Allir aĦ mÞta! 

Saltað og sykurhúðað 

Salthnetukonfekt 
200 gr. suðusúkkulaði 
200 gr. salthnetur 
200 gr. Súkkulaðirúsínur 
Suðusúkkulaði brætt yfir 
vatnsbaði. Salthnetur og 
súkkulaðrúsínur saxaðar gróft og 
blandað saman við. Þegar allt 
hefur blandast vel saman er 
blandan sett í lítil muffinsform og 
og látin kólna. Geymist á þurrum 
stað í lokuðu jólaboxi.  
  

Hlutverkaleikurinn. 
Vertu búin/n að ákveða hlutverk 
fyrir veislugesti og afhentu þeim þau 
á blaði við komuna eða settu undir 
matardiskana ef um sitjandi 
borðhald er að ræða. Hlutverkin 
skulu vera einföld en algjört 
trúnaðarmál svo það ber að ítreka 
það við þátttakendur að þeir segi 
engum frá hlutverki sínu – til þess 
er leikurinn gerður. Einn getur t.d. 
átt að skála reglulega fyrir 
einhverju/m, einn gæti fengið það 
hlutverk að skenkja reglulega í glös 
á meðan annar tjáir sig títt um það 
hversu ánægður hann/hún er með 
að vera í þessum góðra vina hópi; 
gaman væri líka að láta einn raula 
reglulega: „Nú árið er runnið í 
aldanna skaut ...“ Gefið 
ímyndunaraflinu lausan tauminn og 
finnið eitthvað sem gæti hentað 
ykkar gestum! 

Skotheldar brúnaðar 
kartöflur 

 
Fullsjóðið kartöflurnar (þær 
eldast ekki á pönnunni)  þegar 
þær eru tilbúnar eru þær settar 
strax undir kalt vatn. Flysjið þær 
á meðan þær eru enn heitar og 
kælið niður.  
Fyrir 1 kg af kartöflum þarf:  
1 dl sykur 
1/2 dl vatn 
30 g smjör 
Leysið sykurinn upp í vatninu. 
Hitið pönnuna. Það á að nota 
stálpönnu eða pottjárnspönnu 
(eða pott) – engar teflonpönnur. 
Hellið sykurvatninu á pönnuna 
og sjóðið vatnið niður. Smám 
saman fer sykurinn að þykkna 
og dökkna og vatnið gufar allt 
saman upp. Þegar sykurinn er 
kominn með góðan lit er 
smjörinu bætt út á. Það byrjar 
strax að freyða en þegar froðan 
hefur sjatnað er kartöflunum 
bætt út á pönnuna. Ekki hafa 
pönnuna á hæsta hita, en samt 
yfir miðlungshita. Veltið þeim  í 
sykurblöndunni í 10-12 mínútur 
og berið strax fram. 
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Opnunartími í Geysi 

um hátíðarnar 
 

Þorláksmessa 
 23. desember — Opið 8:30-15:00 

Aðfangadagur: 
24. desember — Opið 10:00-14:00 

Jóladagur: 
25. desember — Lokað 

Annar í Jólum: 
26. desember — Lokað 
Á milli jóla og nýárs: 

27. til 30 desember Hefðbundin 
opnun 

Gamlársdagur: 
31. desember — Opið 10:00-14:00 

Nýársdagur: 
1. janúar — Lokað 

 
Opnað á ný mánudaginn  

2. janúar 2017 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Gleðilega hátíð 

Starfið í Notendaráði 
 
Fyrr á þessu ári fékk Klúbburinn Geysir 
boð um að vera þátttakandi í 
Notendaráði Reykjavíkur og 
Seltjarnarness. Við tvö buðumst til að 
vera fulltrúar í því, Sigrún sem 
aðalmaður og Steinar sem varamaður. 
Í byrjun september fengum við síðan 
boð um að þetta ráð væri að hefja 
störf og ólíkt öðrum ráðum færu störfin 
mest fram í lokuðum hópi á fésbókinni 
frekar en á fundum sem haldnir væru 
með reglubundnu millibili. Þannig er 
nútímatækninni beitt vel í því að 
skiptast á upplýsingum og 
sjónarmiðum. Notendaráði er ætlað  að 
fara yfir reglur og aðstæður fatlaðra og 
öryrkja í Reykjavíkurborg og 
Seltjarnarnesbæ með yfirferð á 
almennum reglum um 
stuðningsþjónustu til að athuga hvað 
má og á að bæta. Frumkvæðið kemur 
frá Mannréttindaskrifstofu 
Reykjavíkurborgar þar sem fólk úr 
samtökum og úrræðum fatlaðra og 
öryrkja tekur þátt í vinnunni með 
sveitarfélögunum. Þetta er eins og nýja 
tölvutæknin ný stjórnunaraðferð þar 
sem fólk tekur beinan þátt í 
ákvarðanatökum á vegum hins 
opinbera. Þetta þýðir að við erum eigi í 
hefðbundnu og venjulegu félagsstarfi 
heldur í launaðri vinnu á vegum 
sveitarfélaganna tveggja. Við erum 
ráðin til eins árs og við hvetjum aðra 
klúbbfélaga til að taka við þegar 
tímabili okkar í notendaráðinu hefur 
runnið sitt skeið á enda. Við fáum 

greitt fyrir fundarsetuna sem þó fer 
fram með vissu millibili í Ráðhúsi 
Reykjavíkur.  
 
Þetta er mjög spennandi sem 
hvetjandi starf og gaman að hafa áhrif 
og kynnast fólki sem er að vinna í 
svipuðum verkefnum. 
 
Sigrún Jóhannsdóttir 

Steinar Almarsson og Sigrún 
Jóhannsdóttir 
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Brandarar 

 Tölvuverið 

Tölvuverið er opið alla 
þriðjudaga frá kl. 11:15 til 

12:15. Ef þú þarft aðstoð við 
eitthvað varðandi ritvinnslu, 

netið, tölvupóst og skönnun, þá 
skelltu þér í tölvuverið. 

Leiðbeinandi er á staðnum. 

Ljóð frá félaga  
Glampar s·l § glugga og Īil 

gleĦi ² huga m®r. 
V²st er gott aĦ vera til 
ĉ verºldinni h®r. 

 
P®tur og člºf Ī·ra ortu. 

 

Undanfarnar vikur höfum við verið 
að fara yfir umgengnisreglur 
klúbbsins á húsfundum þar sem ein 
regla er lesin upp og um hana rætt 
hvort eitthvað sé í þeirri reglu sem 
betur mætti fara. Hefur þessi 
umræða verið lifandi og fræðandi 
þó ekki hafi verið gerðar 
athugasemdir um reglurnar. Hér til 
gagns og gamans skellum við inn 
tveimur reglum sem lesendur geta 
skoðað. 
 

Nr. 6. Þeim sem sýna 
ógnandi hegðun er vísað 
tímabundið eða varanlega frá 
klúbbnum. 
 
Nr. 2. Ekki er ásættanlegt að 
félagar eða starfsfólk sníki 
sígarettur, peninga eða biðji 
um að láta skutla sér um 
borg og bí. 

Umgengnisreglur í 
Klúbbnum Geysi 

 

– Jæja, Stjáni, hvað fékkstu í 
jólagjöf? 
– Sérðu þennan glænýja rauða 
Ferrari fyrir utan? 
– Vóóóó!!! 
– Sko, ég fékk bindi sem er alveg 
eins á litinn. 
 
Mamma, má ég fá hund á jólunum? 
– Nei, elskan mín. Það verða rjúpur 
hjá okkur eins og alltaf. 
 
Dómarinn var heldur pirraður þegar 
hann var kallaður til dóms á 
aðfangadag, og spurði 
sakborninginn harkalega: "Hvað ert 
þú ákærður fyrir?" 
"Fyrir að gera jólainnkaupin of 
snemma." svaraði sakborningurinn. 
"Það er nú ekki refsivert," sagði 
dómarinn; "hversu snemma gerðir 
þú þau?" 
 
"Áður en búðirnar opnuðu!"  



10 

CŜǊśŀǎŀƎŀ ŦǊł wǵǎǎƭŀƴŘƛ 
lét reisa. 
Síðan var farið í Peterhoff garðinn , 
einstaklega fallegur gosbrunnagarður. 
Þessi garður var ásamt höllinni 
Peterhoff einn af uppáhalds 
sumardvalarstöðum keisaranna.Einnig 
var gaman að rölta um miðborgina, 
fara með neðanjarðarlestinni, sem er 
100 metra undir yfirborði jarðar. 
Aðalgatan heitir Nevsky Prospect og er 
löng með fallegum byggingum sem eru 
upplýstar á kvöldin, og er skemmtilegt 
að njóta iðandi mannlífs í miðborginni. 
Skemmtilegt var að sigla um 
síkin,skoða hina mjög svo glæsilegu 
kirkju , blóðkirkjuna. 
Eftir góða daga í Sánkti Pétursborg var 
haldið heim á leið með lest til Helsinki 
þaðan sem flogið var heim. 

Gunnar K. Geirsson í Peterhoff 
gosbrunnagarðinum í St. Pétursborg 

Ferðasaga 
eftir  Gunnar K. Geirsson 
 
Í byrjun september síðastliðinn fór ég í 
7 daga ferðalag til Finnlands, Eistlands 
og Rússlands. Flogið var til Helsinki, 
þar sem miðbærinn var skoðaður, 
komið við hjá Sibelíusar minnismerkinu 
og höfnin skoðuð. 
Þaðan var siglt yfir til Tallinn 
höfuðborgar Eistlands og síðan keyrt til 
Sánkti Pétursborgar í Rússlandi. Tallinn 
er ein best varðveitta miðalda borg í 
Norður – Evrópu. Farið var í 
skoðunarferð um hina rómantísku, 800 
ára gömlu borg með þröngum 
steinlögðum götum og vel varðveittum 
byggingum frá 11. – 15. aldar. Það var 
mjög skemmtilegt að ganga um 
miðbæinn þar. 
Því næst heimsóttum við hina 
stórfenglegu St. Pétursborg . Borgin er 
án efa miðstöð menningar og lista og 
hafa bókmenntir, tónlist og leiklist 
hennar mikla þýðingu um allan heim. 
Margir telja borgina eina þeirra 
fallegustu í heimi. 
Við skoðuðum m.a. virki heilags Péturs 
og Páls, dómkirkju heilags Ísaks og 
Vetrarhöllina, Hermitage listasafnið, 
sem er eitt mesta listaverkasafn í 
heimi. Við fórum sem sagt að virki 
heilags Péturs og Páls, þar sem allir 
meðlimir Romanov fjöldskyldunnar eru 
grafnir. Í raun og veru má rekja upphaf 
borgarinnar til virkisins sem Pétur mikli 

Gata í Tallinn 

Blóðkirkjan í St. Pétursborg 
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Ungverskar jólamyndir 

Orsi sjálfboðaliði með Forseta Íslands 

Orsi við matreiðslu í eldhúsinu 

Jól í Ungverjalandi 

Jólin hefjast á aðventu í Ungverjalandi. 
Aðventukrans með fjórum kertaljósum 
stendur fyrir sunnudagana fjóra og sést 
í búðum, skólum, skrifstofum og nánast 
hverju einasta heimili. Sá árstími er 
undirbúningur fyrir jólin. Flest börn fá 
aðventu dagatal með lítilli gjöf eða 
nammi hvern dag fyrir jól. 
Jól eru fjöldskylduhátið í Ungverjalandi 
sem þýðir að Ungverjar fara yfirleitt 
ekki í partý. Flestar fjöldskyldur skreyta 
tréð saman en nokkrar fjöldskyldur 
halda í eldri hefðir þar sem trén eru 
óvænt uppákoma fyrir börnin. 
Ungverjar skreyta jólatrén á 
aðfangdagskvöld. 
 
Dæmigerð jólamáltíð í Ungverjalandi er 
fiskisúpa eða kjötsúpa, fyllt kál, 
grænmeti, steiktur kalkúnn með 
fyllingu og valmúafræjum eða 
valhnoturúllur („bejgli“). 
 
Dæmigert ungverskt jólanammi er 
„szaloncukor“ (konfektmola-sælgæti), 
samkvæmt jólahefðinni í Ungverjalandi. 
Yfirleitt er það búið til úr sykurmassa, 
þakið súkkulaði pakkað  í glansandi og 
marglitan álpappír. Þá er það oft notað 
til að skreyta trén. Þetta nammi er til í 
nokkrum bragðtegundum eins og 
kókos, heslihnetu og hlaupi. 
 
Markaðir eru stór hluti jóla í 
Ungverjalandi. Þú færð þína sérsniðnu 
gjöf þar sem þú getur ætíð fundið 
eitthvað vandað ásamt handgerðri list. 
Gestir markaðarins njóta jólaglöggs og 
gæða sér á þjóðlegum ungverskum 
réttum og kökur frá opnu eldhúsi 
nálægt markaðstorginu. 
 
Vinsæll jólasiður er leikrit um fæðingu 
Jesú („betlehemezés“). Fjöldskyldur 
fara oft í skóla eða félagsmiðstöðvar 
þar sem leikarar (oft börn) segja 
söguna um fæðingu Krists. 
Miðnæturmessan er mjög vinsæl í 
Ungverjalandi. Þá fara margir í kirkju 
eftir jólamáltíðina. 
 
Upplýsingar fengnar frá Orsi 
sjálfboðaliða. 
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Félagslegt í  desember 

Fimmtudagur 1. des. 
J·laveisla Geysis 
fr§ kl. 18:00 til 21:00 

 

Fimmtudagur 8. des. 
J·lahlaĦborĦ ² 
H¼sasmiĦjunni 

fr§ kl. 18:00 til 20:00 
 

Fimmtudagur 15. des. 
B²· ² Geysi 

Fr§ kl. 16:00 til 18:00 
 

Laugardagur  17. des 
Litlu j·lin ² Geysi 
fr§ kl. 10:00 til 14:00 

 
Fimmtudagur 22. des. 
Laugavegsganga 
fr§ kl. 16:00 til 18:00 

 
Fimmtudagur 29. des. 
Ćram·tapartĨ ² Geysi 
fr§ kl. 16:00 til 19:00 

 
Laugardagur 31.des 
fr§ kl. 10:00 - 14:00 
Gaml§rsdagss¼pan. 

 
 

 
Deildar-
fundir 

 
Fundir í 

deildum eru 
haldnir á 

hverjum degi 
kl. 09:15 og 
13:15. Þar er 

farið yfir 
verkefni sem 
liggja fyrir 

hverju sinni.  
Æskilegt er að 
félagar mæti á 
deildarfundina. 
Tökum ábyrgð 
og  ræktum 

vináttuböndin. 

Klúbburinn Geysir er opinn 
alla virka daga frá kl. 08:30 - 

16:00, nema föstudaga er 
opið frá 08:30 - 15:00. 

Jólaföndur 2016 

Eins og sést á myndunum er alltaf gaman i 
jólaföndrinu hjá Klúbbnum Geysi. 


