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Klibburinn Geysir faer vottun til priggja ara

fis Clubhouse Internationa
A \

CLUBHOUSE ACCREDITATION

embodies and exemplifies the phile
as codified in the International
and in so doing is recognized for creating a vibrant commus

support and meaningful opportunities for its members

Expires

Januvary 31,2019

Eftir mikla undirbuningsvinnu félaga og starfsfélks i fyrra til ad seekja um vottun
alpjodaklibbhusahreyfingarinnar a starfsemi klibbsins fékk klubburinn pau
gleditidindi i febrtar ad hann hefdi fullnaegt kréfum um priggja ara vottum. bad
kom lttektarteymi i klubbinn i ndvember sem tok Gt hann Ut i 1jdsi stadlanna og
beirra gagna sem safnad hafdi verid arid & undan. bad er skemmst fra pvi ad
segja ad Klubburinn Geysir fékk vottun til priggja ara, eda til 31. jantar 2019.
Pad er dnaegjulegt fyrir klibbinn ad fa slika vidurkenningu a starfinu og
undirstrikar meira en morg ord mikilvaegi klubbsins i endurhaefingarstarfi
Klibbsins Geysis. bokk 6llum sem 16gdu hond a ploginn i pessu verki.

Skipholti 29, 105 Reykjavik Simi: 551-5166, fax: 551-5136
Netfang: kgeysir@kgeysir.is Veffang: www.kgeysir.is
Facebook: Klabburinn Geysir




Eins og ad vera stoougt meo

stort matarbod

Vidtal vid Lota Grace Patambag

Lota Grace Patambag
eda ,hun Grace
okkar" hefur verid
starfsmadur i Geysi i
brja ar og sjo
manudi. HUn sotti um
vinnu i Geysi og var
tekin i atvinnuvistal i
framhaldinu. Grace
hafdi verid
atvinnulaus i nokkurn
tima, en fékk starfid
og finnst mjoég gott
ad vera i klubbnum.

,Petta er eins og
stort heimili® segir
Grace, en hun elskar
ad elda mat og eldar
allt mdgulegt fyrir
fyrir félaga Geysis.
,Pad er eins og
madur sé alltaf med
stort matarbod," beetir Grace
kankvis vid. HUn eldar stundum
eftir uppskriftum en finnst

skemmtilegra ad elda ,uppur sér"

og smakka bara matinn til, eins
og mamma hennar er vén ad
gera.

Grace er hrutur, & afmeeli 19.
april. HUn er Vottur Jehdva og
hefur verid pad sidan hun var 18
ara og bjé a Filippseyjum. Amma
hennar og afi voru lika Vottar
Jehdva og han var skird til
trdarinnar arid 1991, en pa var
han 21 ars.

Grace finnst allur filippseyskur
matur gédur og er lika mjog
hrifin af islensku lambalzaeri.

Grace smakkar a kraesingum i pottinum

Uppahaldsliturinn hennar er
raudur og han er baedi mikid fyrir
boklestur og handavinnu, pykir
t.a.m. mjég gaman ad prjona og
hekla. En pegar kemur ad ténlist
ba er pad salmasdngur eda
filippseysk tonlist sem heillar.
Grace er & baedi & facebook og
Twitter og notar pa midla og
Youtube t.d. til ad skoda
uppskriftir. Uppahaldstegund
Grace af bidmyndum eru alls
konar sci-fi og hasarmyndir.

Pad er margt framundan hja
Grace. I sumar fer hidn i niu daga
sumarfri til Alicante en hun fer
einnig i priggja vikna pjalfun til
Osldar & vegum Klubbsins Geysis



Grace spair i sjoppumalin

til pess ad kynna sér
hugmyndafraedi klubbhusa-
hreyfingarinnar. ,Eg vona ad
bjalfunin baeti mig i starfi og geri
mér kleift ad efla mig sem
godan starfsmann i Geysi. Eg
hlakka mjog til," segir Grace.

Lokaord Grace eru pau ad hun
vonar ad arid gangi vel i Geysi
og ad huan hlakkar sérstaklega til
bess ad vinna med nyjum
starfsmanni sem byrjadi ad
vinna i klibbnum i april, en hdn
er einmitt er vinkona hennar.

Vidtal: Arnar Laufeyrason
Toélvuverid opid i sumar

Tolvuver er i bodi
fyrir félaga i
Geysi a
pridjudogum fra
kl. 11:15 til
12:15. par geta
félagar fengié
adstod og
leidbeiningar i
notkun ymissa
forrita, eins og
Word, Publisher,
Interneti og
6d8rum sem félagar hafa ahuga a.
Myndin ad ofan er tekin i télvuverinu &
dégunum. Fra vinstri Olafia Illugadéttir,
Helena Einarsdottir og Témas
Tdmasson. Félagar hvattir til ad kynna
sér adstéduna og taka patt.

Framkvamdir vid
Skipholt 29 a

Eins og klubbfélagar hafa ekki farid
varhluta af hafa miklar framkvaemdir
verid i gangi vid haseignina Skipholt 29
a sem er afast klibbhusinu. Hefur vart
linnt borhavada vegna breytinga a
hasinu. Blast ma vid pvi ad petta
o6naedi verdi vidvarandi i sumar.

Vid bidjum félaga ad syna pessu verki
polinmaedi og umburdarlindi, enda litid
annad ad gera i stédunni. Hér ad nedan
eru myndir fra framkveemdunum.

Eins og sést hefur téluvert mikid gengid a
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Geysisdagurinn 10. juni 2017

Forseti Islands hr. Guoni Th. Utvarp Geysis a

netinu:

Johannesson rasir Orponid fon

Geysisdagurinn verdur haldinn med pomp og prakt
laugardaginn 10. juni. Dagskrain hefst kl. 11.00 og stendur til
kl. 15.00. Margt verdur til skemmtunar og gamans. Sumt af
bvi hefdbundid, eins og fldamarkadurinn, tonlistarflutningur,

veitingar og sidast en ekki sist hid magnada Orpon.

Skraning er hafin i Orponid en hun fer fram i sjoppunni i Geysi.
Okeypis er fyrir Geysisfélaga og fyrir 12 ara og yngri.
Verd adeins kr. 1000 fyrir adra.

Skorum a alla ad taka patt og gera Orponid skemmtilegt
litrikt og fjorugt.

HONEREZRAR
VEITINGAR TIL
STYRKTAR KLUBBNUM

Dagana 12. til 30. juni munu
Grace starfsmadur og Olafur
Haukson félagi fara i priggja [
vikna pjalfun til Osléar. bau |
eru nu pegar farin ad

Myndin er tekin a fyrra namskeidinu undirbla ferdina 0g segjast
sem tékst mjég vel hlakka miki® til. bridju” |
. L . vikuna mun svo bérunn Osk
Ungverskunamskeidid med Orsi framkveaemdastjori Geysis
Vid viljum minna & seinna meeta & stadinn og kynna sér
ungverskunamskeidid sem hun Orsi stjérnunaradferdir byggdar a
verdur med. Namskeidid verdur haldid stodlunum. Vid éskum peim
fimmtudaginn 1. jani kl. 14.00. Mj6g goédrar ferdar og heimkomu.

gaman var a fyrrihlutanum og sa sidari
lofar vaegast sagt mjog gdédu. Allir ad
meeta nu!




(Ged)klofahugleioing

Eg heyrdi af pvi arid 1992, pa 44 ara
gamall, ad til veeri eitthvad sem
heitir punglyndi. Skémmu sidar var
ég greindur med pennan sjukdém.
En ég pakka Gudi fyrir ad vera ekki
med gedklofa (schizophrenia). Eg er
askrifandi ad bandariska
visindatimaritinu Scientific American.
I maihefti pessa ars, 2017, er ad
finna grein um gedklofa, sem mig
langar ad taka nokkra punkta ur.
Nylega fundu visindamenn gen,
sem tengist aukinni dhaettu 4 ad fa
gedklofa. Sumir fjolmidlamenn héldu
ad nu yrdi haegt ad bua til lyf og
laekna petta. En komid hefur i |jos ad
malid er miklu floknara. pau morgu
gen sem geta haft ahrif & gedklofa
eru adeins hluti af vandamalinu. Afoll
i aesku og jafnvel eitthvad sem gerist
fyrir faedingu getur haft ahrif & virkni
genanna. NU telja visindamenn ad
auk erfdafraedirannsokna purfi
rannsoknir félagsfreedinga, salfraedi-
medferdaradila (psychotherapista)
B * o R

og rannsoknir & pvi sem gerist fyrir
faedingu, til ad utskyra hvernig félk
veikist af gedklofa.

Nyleg rannsdkn synir ad sjuklingar
sem bjast af gedrofseinkennum,
(psychotic symptoms), eru naerri pvi
brisvar sinnum liklegri til ad hafa
verid fornarlémb ,aesku-
andstreymis", p.e. ofbeldis af ymsu
tagi, vanraekslu, eineltis eda ad
missa annad foreldri. Ekkert eitt gen
hefur nalaegt pvi svona mikil ahrif.
Norski tauga-visindamadurinn Roar
Fosse segir: ,Vid purfum ad baeta

umhverfi barna (og annarra) til pess
ad reyna ad koma i veg fyrir ad pau
veikist af gedklofa. Vid purfum ad
gefa béornum betri aesku og betri
teekifeeri til ad fordast mikla streitu.™

I merkilegri pyskri rannsékn voru
til baedi erféafraedilegar og
umhverfisfreedlegar upplysingar um
750 gedklofasjuklinga, sem allir voru
karlar. Skodad var hvenzer peir
veiktust af gedklofa. bvi yngri sem
beir voru pegar peir veiktust pvi verr
gekk allt hja peim i lifinu. I 1jos kom
ad mennirnir voru naerri pvi 10 arum
yngri pegar peir veiktust ef 4 eda
fleiri sleem umbhverfisatridi, (t.d.
ofbeldistegundir), hoféu plagad pa.
Hins vegar virtust erféafraedileg
atridi ekki hafa ahrif a8 pad hvenaer
beir veiktust af gedklofa.

Stéra spurningin er su hvort
erfdafraedilegar rannsoknir, p.e.
genarannsoknir, leidi til pess ad
haegt verdi ad bua til lyf gegn
gedklofa. Menn telja ad petta takist
kannski eftir morg ar. Born kvenna
sem veikjast af smitsjukddmum a
medgodngutimanum geetu verid i
aukinni aheettu ad fa gedklofa, ef til
vill vegna pess ad dnaamisvidbrogd
hafi sleem ahrif & heila fosturs. Talid
er liklegt ad hugraen atferlismedferd
(cognitive-behavioral therapy) geti
minnkad baedi einkenni og pjaningar
gedklofasjuklinga.

Alexander V.

Kynningarhdpurinn

Kynningarhépurinn mun halda
afram ad kynna verkfzeri og
hugmyndafraedi klubbsins i
sumar. Fylgist med & heimasidu
klibbsins: kgeysir.is




Dagskra
heilsuviku v

Arleg heilsuvika Klubbsins Geysis
verdur haldin vikuna 6. til 9. jani
naskomandi. En eins og venjulega
toppum vid svo heilsuvikuna
laugardaginn 10. juni og hdldum
ba Geysisdaginn hatidlegan.

Allur undirbdningur er ni kominn
vel & veg vardandi heilsuvikuna og  a
dagskra Geysisdagsins ad verda ‘
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fulimotus. R——
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Medal stadfestra dagskrarlida i heilsuvikunni eru:
Pridjudaginn 6. juni kl. 14.00 zetlar Birna Edvaldsdoéttir adé kynna
okkur bowentaskni.
Midvikudaginn 7. juni kl. 13.00 eetlar Kamilla Ingibergsdéttir aetlar
ad kynna okkur kakéjoga. Gestakokkur pennan dag verdur kl. 10.00
Sigurdur Andri stjornarmadur i Geysi.
Fimmtudaginn 8. juni kl. 14.00 eetla Tryggvi Hjorvar og Pérunn
Saevarsdottir ad leida okkur inn i leyndarddma tangdsins.
Fostudaginn 9. juni kl. 10.00 kemur Anna Bjork Edvardsdéttir og
eldar med okkur
Eins og lesa ma verdur dagskrain baedi spennandi og fjdlbreytt. Vid
skorum a félaga ad fjolmenna og taka patt.
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Island i Kimen

Grein um Geysi og ’ ISLAND g

Fontenehuset Rygge i
Noregi gefur Ut
fréttabladid Kimen fjéorum
sinnum & ari. I sidasta
tolubladi var stutt grein
um island og Kldbbinn
Geysi. I Rygge husinu
hefur starfad islensk
stulka, Soffia
Gudmundsdottir, en hun
er i nami i félagsfraedi og
stundadi starfsnamid i
klubbhusinu Rygge. Vid
pbokkum Soffiu fyrir , i
skemmtilega grein og T T R T

ynd | r GAY PRIDE AUGUST, 2015, DER ER MANGE VAKRE FOSSER, HER ER GULLFOSS.

Hluta greinarinnar ma sja hér ad ofan




Vissir pd...

...ad i Geysi getur pu tekid patt i
ad elda i samvinnu vid adra félaga

...a0 i Geysi finnum vid lausnir

.. ad i Geysi faerdu ad njota pin a
eigin forsendum

.. ad i Geysi tokum via tillit til
annarra

Afmeelisveislan fyrir félaga
sem eiga afmeeli i jani
verour haldin pridjudaginn
27. jani 2017, kl. 14:00

I RTR starf i bjonustumidstod :
ILaugardals og Haaleitis losnar |

1. september naestkomandi. I
' Ahugasamir félagar eru .
.bednir ad hafa samband vid
jHelenu eda Totu Osk i .
-Klibbnum Geysi i sima 551- |
15166 .
et s s s mm = mm s |
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Klabburinn Geysir er opinn alla
virka daga fra kl. 8:30 - 16:00,
nema fostudaga er opid fra
8:30 - 15:00.

Deildarfundir
Fundir i deildum eru haldnir & hverjum
degi kl. 9:15 og 13:15. bar er farid
yfir verkefni sem liggja fyrir hverju
sinni.

FEskilegt er ad félagar meeti &
deildafundina. Tokum abyrgd og
reektum vinattubondin.

Félagsleg dagskrd 1 jiini

Fimmtudagur 1. juni

Ut ad borda me?

Fimmtudagur 8. juni

éFarlé a Ki ambra‘tL

Gr ace

Laugardagurinn 10. juni :
Geysi sdagurl nn
hati ol egur:

Fimmtudagurinn 15. juni
Naut hoI S
sidan farid i 'k
Laugardagurinn 17. juni

hias kaff

<
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Fimmtudagur 22. juni

‘Heimsokn i fyrirt

Augl yst siégal

Fimmtudagurinn 29. juni
Opi & hus med: T

Huasfundir
Hasfundir eru
14: 30. bar er r étf
félaga til ad kon
sinum & fr amf er i

opnum umr &dum.

Allir ad meeta!

mi 0O



